
 Leistungen im Preis

	 Übernachtungen
	 Vollpension
	 gebuchtes Programm
	 Nutzung des Soleschwimm-
	 bades und des Fitnessraumes 
	 Nutzung der Sauna
	 deutschsprachige Betreuung

Das Sanatorium SAN liegt im ru-
higeren Teil des Kolberger Kurvier-
tels und ist wenige Gehminuten vom 
Strand entfernt. Die ansässigen Ärzte, 
Krankenschwestern, Physiotherapeu
ten und das Personal des Sanatori-
ums helfen Ihnen die Lebensqualität 
zu verbessern. Die Behandlungsbasis 
ist sehr gut ausgestattet und bietet 
viele medizinische Behandlungen an.
Ausstattung: Zwei Gebäudeteile 
(miteinander verbunden), Rezeption, 
Speisesaal, Kurabteilung, Leseraum, 
Tanzcafé, Soleschwimmbad (7 x  14  m, 
ca. 32  °C) mit Whirlpool und Sauna. 
In dem hohen Gebäude B (7. und 8. 
Etage mit Meerblick) gibt es 2 Lifts. 
Gebäude C hat 2 Etagen (kein Lift). 
Zimmer: 146 gemütliche Zimmer mit 
Dusche/WC, Telefon, Radio, TV, Kühl-
schrank, Wasserkocher und Balkon. 
Im Gebäude C gibt es barrierefreie 
Zimmer (im Erdgeschoss, ohne Bal-
kon), auf Anfrage. Check-In: 14 Uhr,
Check-Out: 10 Uhr.
Verpflegung: Alle Mahlzeiten wer-
den in einer reichhaltigen Büfettform 

serviert. Die Verpflegung beginnt am 
Anreisetag mittags. 
Bei gebuchtem Ausflug, kann ein 
Lunchpaket bestellt werden (Voran-
meldung an der Rezeption).
Service: Safe an der Rezeption, Ba-
demantelverleih (ca. 5 € pro Aufent-
halt), Kiosk, WLAN, Schwimmunter-
richt, Friseur- und Kosmetiksalon, 
Billard, Ausflüge, Kulturveranstal-
tungen und Nordic Walking-Touren. 
Im Tanzcafé werden Tanz- und Un-
terhaltungsveranstaltungen durch-
geführt. Zimmerreinigung 3x pro 
Woche. Haustiere sind nicht erlaubt.
Kur & Wellness: Solebäder, Wech-
selwirbelbäder,   Unterwassermassa-
gen, Hydrotherapie, Heilgymnastik 
(Einzel/Gruppe), Fangopackungen, 
Moorpackungen, Inhalationen, Inter-
ferenzstrom, Ultraschall, Solluxlam-
pe, Iontophorese, TENS-Strom, 
Kryotherapie, Moor- und Perlbäder, 
Kohlensäurebäder, Vierzellenbäder, 
Diadynamik, Lasertherapie, Magnet-
feldtherapie, Sauerstofftherapie, 
Nordic Walking, Wassergymnastik.

Eigene An- und Abreise: Samstag. Bewachter Parkplatz in der Nähe, begrenzte Plätze (bitte voranmelden). Weitere Infos: Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen (ca. 1,10 € p. P./Tag). 

Saisonzeiten
Hotelcode: PL-KO-SA

29.01. – 02.04.
03.12. – 17.12.

02.04. – 28.05.
01.10. – 03.12.

28.05. – 25.06.
03.09. – 01.10. 25.06. – 03.09.

Preise pro Person in € 7 Ü 7 Ü 7 Ü 7 Ü
Zimmer Verpfl. Code Kurpaket

DZ VP DAAVK 259 287 350 406

EZ=DZ VP EDAVK 350 378 476 539

APP VP 2XAVK 350 413 455 504

Kleinbusanreise ab/an Haustür  (wöchentlich samstags) 120 € p. P. ab Berlin, Potsdam, Berliner  
 Umland im AB-Ring. Weitere Orte a. A.

Kindererm. (2 Vollzahler)  bis 3 Jahre: kostenlos, 4 – 15 Jahre: auf Anfrage

Polen · Kolberg 

Sanatorium SAN
7 Ü Strukturdiät

ab 319 €       

Alternatives Programm

Kurpaket 
	 ärztliche Konsultation
	 3 verordnete Kurbehandlungen	

pro Werktag (Mo – Fr)

Strukturdiät
	 1 ärztliche Beratung
	 Vortrag über die Diät
	 Verpflegung entsprechend der 

Strukturdiät (800 od. 1200 kcal)
	 6x morgendliche Bewegung 
	 (Nordic Walking u. Gymnastik)
	 1x Kurbehandlung 
	 4x Gruppenbewegung im 
	 Fitnessstudio
	 5x Übungen im Schwimmbad
	 1x Vacu Line
	 1x Boa-Energie-Massage
	 1x Messung des Zuckerspiegels
	 1x Blutdruckmessung
	 5x geführte Wanderung
	 2x Gewicht- und Taillen-
	 messung
Hinweis: Durchführungsgarantie bei 
mind. 6 Personen. Bei nicht erreichter 
Anzahl der Personen, behält sich das 
Haus das Recht, den Aufenthalt 30 
Tage vor Anreise zu stornieren. 

Saisonzeiten
Hotelcode: PL-KO-SA

15.01. –  12.03. 
26.03. – 02.04. 
05.11. – 03.12.

02.04. –  09.04. 
01.10. – 15.10.

30.04. – 14.05.
27.08. – 10.09.

18.06. –  02.07. 
23.07. – 06.08.

Preise pro Person in € 7 Ü 7 Ü 7 Ü 7 Ü
Zimmer Verpfl. Code Strukturdiät

DZ VP DAAVN 319 328 341 380

EZ=DZ VP EDAVN 450 471 478 502

Kleinbusanreise ab/an 
Haustür 

 (wöchtl. samstags) 120 € p. P. ab Berlin, Potsdam, Berliner 
 Umland im AB-Ring. Weitere Orte a. A.

Buchung und Beratung: Reiseveranstalter FFAIR Reisen GmbH • Waldeyerstr. 10/11 • 10247 Berlin • Tel: (030) 4 26 46 60 • E-Mail: service@ffair.de. Es gelten die AGB der FFAIR Reisen GmbH.


